
 

 

BIOMECCANICA  
 

CORSO STRUTTURALE 

 Test strutturali colonna 

 Arto superiore: Test strutturali 

 Arto inferiore: Test strutturali 

 Cervicale: Test strutturali 

 Dorsale: Test strutturali 

 Lombare: Test strutturali 

 Bacino: Test strutturali ileo-sacrali; Esame del bacino + sacro 

 Test della camminata/corsa + linee di movimento delle ossa 

 Test posturali biomeccanica 

 Teoria Metodo ADVANCE 

 Pratica ADVANCE interattiva 
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